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目的 

この検討会では、難渋例やリハビリ内容においての疑問を提起しディスカッションを行うことでスタッフ間の知識

向上を図る。 

 

参加人数   11名 

 

内容  

・外反母趾に対する運動療法の検討 

・大腿骨頚部骨折の術後早期運動療法について 

・離床困難な患者様に対する運動療法について

＜まとめ＞ 

大腿骨頚部骨折術後の早期に行える運動方法について話し合いました。免荷時期のトレーニングは骨折部の負荷

も考慮しなければならない為、様々な意見や質問がありました。また離床困難な患者様に対する検討では、物理療

法を含めたベッドサイドで行える筋力訓練、離床方法についての意見が出て、大変有意義な勉強会となりました。 

 


